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متأس��فانه در طول بیش از دو سال گذشته، پاندمی کرونا به 
ش��کلی گس��ترده بار بیماری ها را افزوده  است. عمده افراد مبتلا 
به اش��کال ش��دید و مرگبار ای��ن بیماری را س��المندان و دارای 
بیماری های زمینه ای تش��کیل می دهن��د و قطعاً امید به زندگی 
عمومی در کش��ورها کاهش قابل ملاحظه ای یافته  است. اگرچه 
این کاهش در تمامی کش��ورها یکسان نبوده اما به نظر می رسد 
اثرات س��ریع این بیماری توانسته  باشد در بعضی کشورها حتی 
بیش از چند سال این شاخص را کاهش دهد]1.2[. البته همزمان 
هزینه‌های درمانی نیز به شدت افزایش یافته و فشار سنگینی بر 

مردم، دولت ها و صندوق های بیمه ای وارد شده  است]3.4[.
اما س��وال مش��خص آن اس��ت که بعد از پاندمی، اثرات این 
بیم��اری بر امی��د به زندگ��ی و هزینه های درمان��ی چه خواهد 
بود؟ از یک زاویه ممکن اس��ت چنین برداش��ت ش��ود که کرونا 
یک انتخاب طبیعی داش��ته و افراد سالمند و دارای بیماری های 
زمینه ای سریع‌تر فوت کرده‌اند و بعد از عبور از موج های متوالی 
ای��ن عفون��ت، افراد س��الم تر و جوان تر باقی خواهن��د ماند و در 
نتیجه امید به زندگی افزایش خواهد یافت و هزینه های سلامت 
کاهش می‌یابد. به عبارتی ش��اید کسانی که بیماری های مزمن و 
ناتوان کننده داشته اند به‌دلیل ابتلا به کرونا زودتر از بین رفته اند 
و در نتیج��ه جامعه بعد از پاندمی س��الم تر و دارای ‌بیماری‌های 

زمینه ای کمتری باشد. 
در صورت درست بودن این فرضیه، انتظار می رود در بلندمدت 
امی��د به زندگی جامعه به صورت تجمعی تغییر قابل ملاحظه ای 
نداش��ته  باشد. به عبارتی کاهش طول عمر انسان ها در سال های 
پاندمی با یک جهش بعد از آن همراه ش��ده و اثرات یکدیگر را تا 

حدودی خنثی کنند.
اما در مقابل ای��ن فرضیه، نگاه دیگری نیز روز به روز تقویت 
می ش��ود. اگر کرونا اثرات بلندمدتی بر س�المت داش��ته  باش��د 
و خ��ود زمینه ب��روز بیماری‌های مزمن را افزای��ش دهد، در این 
صورت نمی توان به سادگی پیش بینی دقیقی از امید به زندگی و 

هزینه های سلامت داشت]5[.
اگرچه برای نتیجه گیری زود اس��ت اما به نظر می رسد افراد 
مبت�ال به کرون��ا ممکن اس��ت در میان‌م��دت و بلندمدت دچار 
بیماری-ه��ای ناتوان کننده و آزاردهنده ای ش��وند که س�المت 
عمومی ایشان و جامعه را تهدید کند. مشخص شده که افسردگی، 
اضطراب و دیگیر بیماری های روان در درصد قابل ملاحظه ای از 
مبتلای��ان به کرونا، حتی در اش��کال خفیف ابتلا به این بیماری، 
ایجاد می-ش��ود که البته درمورد مدت ادامه بیماری های عارض 
ش��ده هنوز نمی توان قضاوت دقیقی داش��ت]6[. چنین یافته ای 
درمورد بیماری های قلبی و عروقی، روماتولوژیک و حتی س��ایر 
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بیماری های متابولیک نیز گزارش شده و درمورد دلایل احتمالی 
بروز بحث های گسترده‌ای وجود دارد]7[.

حتی به نظر می رس��د اث��رات منفی پاندمی ب��ر اقتصاد کل 
جامعه و به‌خصوص دهک‌های پایین و همچنین بر محیط زیست 
قاب��ل ملاحظه بوده و به صورت غیرمس��تقیم نیز می تواند اثرات 
مخربی بر س�المت داشته  باشد]8[. به عبارتی اگر پاندمی کرونا 
رش��د اقتصادی دنیا را به صورت قاب��ل ملاحظه ای کاهش دهد 
و ی��ا گرمایش زمین را تس��ریع کند، قطعاً در س��ال های بعد از 
پاندمی منابع تخصیصی به سلامت کاهش خواهد یافت و تاثیرات 
قابل ملاحظه ای به‌خصوص بر کشورهای فقیر و اقشار کم درآمد 

خواهد گذاشت.
باتوجه به این توضیحات، پیش بین��ی اثرات بلندمدت کرونا 
بر س�المت و هزینه های آن به س��ادگی و دقت میس��ر نیست و 
برای قضاوت بهتر نیاز به گذش��ت زمان و دسترس��ی بیش��تر به 
اطلاعات اس��ت. بنابراین اهتمام کافی به انجام مطالعات طولی و 
دنبال کردن افراد مبتلا به کرونا از اولویت های تحقیقاتی است که 
انتظار می رود در کشور بیش از گذشته به انجام این‌گونه مطالعات 

اقدام شود.

تأييديه اخلاقي: مقاله حاضر از نوع س��رمقاله اس��ت و نی��ازی به اخذ کد 
اخلاق نیست.

تعارض منافع: نويسنده هیچ‌گونه تعارض منافعی را اعلام نکرده است.
منابع مالي: موردی گزارش نشده است. 
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